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L'HISTOIRE DU SPORT 
POLONAIS 


Avant la guerre mondiale, le sport polonais ne 
pouvait pas se développer uniformément et dune 
manière rationnelle, étant donné qu'il était impos- 
sible de créer une organisation centrale, englobant 
toutes les trois parties de la Pologne, qui apparte- 
naient alors, comme on le зай, a la Russie, à l'Alle 
magne, et à l'Autriche. La situation politique de cet- 
te époque rendait impossible d”amalğamer les unions 
sportives polonaises en dépit des frontières qui les 
séparaient. Ce n'est qu'en Autriche que le sport po- 
lonais, en premier lieu, le football et autres jeux de 
ballon et l'athlétisme, se developpait bien et ce n'est 
que la que les clubs avaient un contact plus actif 
avec l'étranger. 

Pendant la grande guerre qui s'est déroulée, 
comme on le sait, presque sur tout le territoire de la 
Pologne, le sport au début est tombé presque to- 
talement. Une certaine amélioration ne s'est produite 
que pendant les dernières années. 

Quant à la fin de 1918 la Pologne obtint son in- 
dépendance, il n'a pas été possible de commencer, 
comme dans les autres pays, un travail systématique 
d'organisation et de propagande, étant donné que, 
jusqu'à la fin de l'année 1920, la Pologne a dû lut- 
ter péniblement pour maintenir ses nouvelles fron- 
tieres. L'invasion bolchéviste, qui a eu lieu au milieu 
de l'année 1920, а interrompu toute action sportive 
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et empêché l'envoi d'une délégation aux Jeux Olym- 
piques a Anvers. 


Nóanmoins a la fin de Гаппёе 1919 un Comitć 
Olympique polonais a été constituć et on a crćć 
quatre unions, notamment celles de l'athlétisme, du 
football, de l'aviron et du ski. L'union de gymnasti- 
que (Sokol) existait déjà depuis l'année 1867 et avait 
adhéré à la Fédération de Gymnastique. L'organisa- 
tion et la centralisation des autres branches du sport 
telles que: cyclisme, tennis, tir, patinage, sport ath- 
létique (lutte, poids et haltères) natation, escrime, 
boxe, a eu lieu dans les années 1920—1923. Ce nest 
que pour le hockey sur glace et sur herbe, pour l'hip- 
pisme, pour le bobsleigh et pour les jeux sportifs 
que des unions autonomes ont été créées plus tard. 
Entre temps, a été fondé, comme organisation diri- 
geante du sport polonais, au-début de 1922, la Fédé- 
ration des Unions sportives polonaises, qui actuelle- 
ment constitue aussi le Comité Olympique. Le Co- 
mité Olympique seul existait déjà depuis l'année 
1919. 


Les conditions du développement du sport po- 
lonais étaient très défavorables. L'absence de stades 
et le manque d'expérience, le fait que la population 
en Pologne est en majeure partie villageoise et que 
l'opinion publique était insuffisamment renseignée 
en matière de sport, le manque de ressources pécu- 
niaires, empêchaient pendant de longues années le 
progrès et le développement des sports. Un chan- 
gement radical n'a eu lieu qu'en 1926, quand a été 
créé l'Office National de 1 Education Physique et 
quand toutes les autorités de l'Etat ont commencé 
à soutenir activement le développement sportif. Par 
suite on peut constater ces dernières annés une ac- 
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tivitć intense presque dans tous les domaines du 
sport et qui se manifeste par l'augmentation du nom- 
bre des clubs, des stades et d"autres orğanisations 
et amenağements. Les conditions naturelles (de cli- 
mat et de terrain) permettent de pratiquer tous les 
sports existants, néanmoins on édifie en Pologne tou- 
jours en plus grand nombre des amónagements arti- 
ficiels pour rendre possible les exercices sportifs 
independemment des saisons. (Des renseiğnements 
plus détaillés sont donnćs dans la partie statistique). 
L'intérêt pour les sports augmente en Pologne et le 
niveau sportif des champions est en hausse. Ceci fa- 
cilite une prise de contact toujours plus grande avec 
l'étranger. Des relations étroites qui se manifestent 
par des rencontres très nombreuses de sportifs de 
toute branche, sont entretenues en premier lieu avec 
la Tchécoslovaquie, l'Autriche et la Hongrie, ensuite 
avec l'Allemagne, la Suède, la Roumanie, la Letto- 
nie et l'Estonie. Cela ne veut pas dire qu'il n'y ай 
pas de relations, de temps en temps, avec d'autres 
Etats, mais les grandes distances rendent toutefois 
difficile d'organiser de fréquentes rencontres. Ce 
n'est qu'avec le sport bolchéviste et lithuanien que 
le contact manque totalement. 


Les epéditions à l'étranger sont plus fréquen- 
tes pour certaines branches: notamment pour l'hip- 
pisme, l'athlétisme, le hockey sur glace et le ski; 
pour les autres, surtout en ce qui concerne le football, 
il y a plus d'équipes étrangères qui viennent en Po- 
logne que d'équipes polonaises qui se rendent à 
l'étranger. 

Pendant l'année 1929 des concours internatio- 
naux de championnat d Europe pour l'aviron et pour 
le ski ont été organisés en Pologne a Bydgoszcz et 
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a Zakopane. Еп 1930 aura lieu a Krynica ип соп- 
cours pour le championnat d' Europe pour le hockey 
sur glace. Dans tous les championnats de l'Europe 
les ćquipes polonaises prennent depuis des annees 
une part active et remportent partiellement de bons 
succes. 

La Pologne a participć pour la premiere fois aux 
Jeux Olympiques en 1924 en obtenant des points en 
hippisme et en cyclisme. La participation de la Po- 
logne a la ІХ Olympiade a été bien plus nombreuse 
(environ 129 concurrents) et a obtenu un plus бгапа 
succès. Nos concurrents ont obtenu en tout 12 Points 
L'envoi d'une délégation polonaise à Los Ап- 
gelos en 1932 est définitivement décidé et sûr, Le 
travail préparatoire est en pleine activité. 

il 
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L ORGANISATION DU SPORT 
POLONAISE 


A la tete de toutes les unions nationales qui 
comprennent les branches speciales du sport, se 
İrouve la Federation des Unions Sportives Polonai- 
ses (Varsovie, rue VVieiska 11) qui constitue le Co- 
mitć Olympique. 

La composition du Comite de la Federation des 
Un. Sport. est la suivante: 

President: le Colonel brev, Jules Ulrich. 

Premier Vice-Président: Lieut. Col. Casimir Gla- 
bisz. 

Second Vice-président: Ingénieur Alfred Loth. 

Troisième Vice-Président: Dr. Mieczyslas Or- 
Jowicz. 

Secretaire: Conseiller Vincent Forys. 

Secretaire-adioint: Dr. Waclas Wojakowski. 

Tresorier: İngenieur Aloise Thomas Dombski. 

Tresorier adjoint: Directeur Etienne Lesiewicz 

Membres: l'Ingénieur Alexandre Bobkowski; le 
Capitaine: Marian Kurleto; Mademoiselle Casimira 
Muszalowna; le red. Waclas Sikorski; le Comman- 
dant brev. Felicien Sterba. 

Les Délégués du Comité Olympique Internatio- 
nal pour la Pologne, sont Le Prince Casimir Lubo- 
mirski; le Gérant du Ministére des Finances Ignace 
Matuszewski. 


Le Comité Olympique est composé comme suit. 


Président: L. Col. Casimir Glabisz. 
Président-adjoint: Red. Waclas Sikorski, 


Secretaire: Conseiller Vincent Forys. 

Directeur technique: (Commandant .Felicien 
Sterba. 

Secretaire adjoint et dir. techn.: Сари: Marian 
Kurleto. 

Font partie de la Federation des unions, toutes 
les unions nationales organisées, qui sont actuelle- 
ment au nombre de 19. notamment: 


L'Union polonaise des sociétés de gymnastique ,,So- 
kol”, Varsovie (rue Szopena), 

L'Union du tir Varsovie, Al. Jerozolimskie, 27. 

L'Union polonaise de Football Varsovie, rue Wiejska, 3. 

L'Union polonaise d'Athletisme Varsovie, rue Wiej- 
ska, 11. 

L'Union polonaise des Societes d'Aviron Varsovie, 
rue Foksal, 19. 

L'Union polonaise du ski Varsovie, rue Żórawia, 23. 

L'Union des Societös de cyclisme Varsovie, rue Oboż- 
na, 3. 

L'Union des Sociétés de Tennis Varsovie, rue Widok, 3. 

L'Union des Socićtćs du patinage Varsovie, rue Szo- 


pena, 3. 

L'Union des Sociétés de natation Varsovie, rue Lazen- 
kowska, 3. 

L'Union des Societes d'escrime Varsovie, rue Wiej- 
ska, 11. 

L'Union de boxe Katowice (rue Pocztowa, 11). 

L'Union des jeux sportifs Varsovie (Al. Ujazdow- 
skie, 22). 

L'Union de navigation а voile Varsovie, rue Czernia- 
kowska, 195. 


L'Union de hockey sur glace Varsovie, rue Wiejska, 11. 
L'Union d'athlétisme Katowice, (rue ks. Pospiecha, 13). 


L'Union de motocyclisme Katowice, (Vojevodie). 
L'Union de hockey sur herbe Poznań, (rue Lankowa, 10), 
L'Union d'équitation Varsovie, гие Szucha, 23. 


А l'exception de quelques Unions plus faihles 
au point de vue du nombre de ses membres, toutes 
les autres s'étendent sur plusieur regions (quelques 


8 


BUREAU DE L'UNION DE FEDERATIONS SPORTIVES 
DE POLOGNE 


Col. brev. Jules Ulrych Lt-Col. brev. Casimir Glabisz, 
President President du Comite Olympique 


b £ ч 
jing. Alfred Loth. Dr. Miecislas Orłowicz 
Vice-President Vice-President 


Ing. Venceslas Znajdowski, Conseiller Vincent Foryś, 
President de 1923-1928. Secretaire General 


unes en ont plus de dix) qui sont plus importantes 
et p'us vitales dans le Midi et à l'Ouest de la Pologne. 
Telle est aussi la région de la capitale de l'Etat. 
Toutes les Unions sans exception orğanisent annuel- 
lement leurs championnats, pour la plupart seule- 
ment des concours nationaux polonais. 

Les préparatifs en vue de la participation a la 
X Olympiade sont effectućs d'une maniere autono- 
me par les Unions respectives. La direction. généra- 
le des prépartifs dans leur ensemble, c. а d. le con- 
tröle des directives du travail et de son intensité, est 
confie au Comitć Olympique, issu, a la suite d'une 
disposition „ад hoc”, du sein de la Federation des 
Unions sportives polonaises. Ce comitć est norma- 
lement au nombre de 5 membres, toutefois, en cas 
de nécessité, le nombre de ses membres peut étre 
augmenté А volonté. Pour répandre plus effectivement 
son activité dans le pays, le Comité Olympique a 
dans les centres plus importants des délégués spé- 
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REPRESENTANTS POLONAIS 
AU COMITE INTERNATIONAL OLYMPIQUE 


Prince Casimir Lubomirski Ministre Ignace Matuszewski 
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ciaux qui sont chargés de collaborer avec les autori- 
tós et les organisations locales. Il y a en tout six dć- 
legations de ce genre. 

Les collectes pour un „Fond Olympique” sont 
effectuées de différentes façons: on a recours aux 
loteries, aux projections de films, à la vente d'insi- 
gnes et de jetons, aux collectes bénévoles et à une 
taxe de 1 100, perçue à tous les meetings plus impor- 
tants qui ont lieu dans le pays. 

Les fonds récoltés vont servir à payer les dé- 
penses des derniers préparatifs et les frais de voyage 
des délégations de toutes les branches de sport qui 
vont être représentées. Le travail de préparation est 
payé au début par les unions intéressées qui sont 
partiellement subventionnées par l'Etat. Grâce à 
ces subventions un grand nombre d'unions ont des 
entraineurs étrangers, (en plus des entraineurs des 
grands clubs) et se trouvent de ce fait en état de se 
tenir suffisamment en contact avec les adversaires 
éminents étrangers. Certaines unions ont des res- 
sources financières entièrement suffisantes et ne tou- 
chent pas de subvention de l'Etat ou des communes. 

L'ensemble de l'activité des différentes unions, 
ainsi que l'appui financier des communes et des dif- 
férents unions sont conrtôlés par la Fédération des 
unions sportives polonaises qui, à son tour est con- 
trôlée par. son inspecteur gouvernemental, l'Office, 
National l'Education Physique, dont la compétence 
et l'activité sont exposées dans un chapitre spécial. 

Les instructeurs indigènes sont fournis par l'In- 
stitut Central de l'Education Physique et par plu- 
sieurs autres écoles ou cours. L'organisation de l'In- 
stitut Central de l'Education Physique est exposée 
séparément. 
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Halina Konopacka pendant son fameux jet du disque aux Jeux Olympiques а Amsterdam, 


LE NIV.EAU DU SPOR I, 
POLONAIS 


ATHLETISME. 


Ce sport peut revendiquer l'honneur de se dé- 
velopper avec la plus grande intensité. L'année der- 
niere (1929) le nombre de clubs a augmentć de 33%. 
L'augmentation quantitative va de pair avec l'élé- 
vation constante du niveau des champions. En 1929 
ont ćtć ćtablis: par les hommes 31 records et par les 
femmes 17 records dans 16 et 11 compétitions re- 
spectives. 

On peut citer parmi les meilleurs records mas- 
culins: le saut en longueur Nowak 7.29, le 400 m. 
haies Kostrzevvski 54.2, le 1500 m. plat 4:00,2, le 
5000 m. plat, 15:02.6 Petkiewicz, le lancement du 
poids Heljasz 14.43, le decathlon Cejzik 7233 pnts, 
le 800 m. Kostrzewski — 1,55, le lancement du dis- 
que, Baran — 44.20. 

Les meilleurs records de femmes sont les sui- 
vants: 60 m. VValasievvicz 7.6 sec. 1000 m. Walasie- 
wicz 12.8, 200 Walasiewicz 26.1, disque meilleure 
main Konopacka 39.62, disque deux mains addition- 
пеев — Konopacka 66.48 m., 80 m. haies Schabin- 
ska 12.8, le saut en longueur, Walasiewicz 5.50, le 
saut en hauteur Krafevvska 1.5012, 

Leux polonaises Konopacka et VValasievviczovv- 
na, ont été portées sur le tableau des records mon- 
diaux. 

Dans les meetings internationaux la représen- 
tation masculine polonaise a battu en nombreux la 
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Nurmi i Petkiewicz 
pendant la course gagnée par le champion polonais. 


La championne d'athlétisme Walasiewicz. 


Tchécoslovaquie (84—73, ! Esthonie (112—109) et la 
Roumanie (126—41) et a été battue par la Lettonie 
de peu 112—114) et par la Hongrie (27—51). Pen- 
dant le match precedent la Lettonie a ćtć battue de 
beaucoup (142—96). 

Au total la representation polonaise a pris part 
à 15 meetings internationaux, en gagnant 9 fois et еп 
perdant 6 fois. Les athletes polonais ont remportć 
une sćrie de succes aux concours internationaux, 
notamment: Petkiewicz a battu: Nurmi (dans une 
course de 3 klm.), Dartigues (а Paris), Lindgren (a 
Stockholm) etc.; il a aussi remportć une série de 
succes sur pistes couvertes en Amerique et obtenu 
la seconde place ап championnat d'Angleterre. 

Kostrzewski a remportć une sörie de succös a 
Paris, a Rome, a Londres dans les courses de haies. 

Miles Konopacka et Walasiewicz ont triomphé 
dans plusieurs meetings internationaux. 

Les centres sportifs les plus importants sont: 
Varsovie, Cracovie, Poznan et la Silesie. Les meil- 
leurs clubs sont „Polonia et l'Association sportive 


Etudiantine à Varsovie (А. Z. S.). 
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FOOTBALL. 


L'Union de Football comprend enviroh 700 clubs 
et pres de 27.000 joueurs actifs enrégistrés. 

Les championnats sont disputös en quatre clas- 
ses, trois classes disputées par régions et une clas- 
se interrégionale, celle de la Ligue, qui englobe 12 
clubs. En 1929 le championnat a été remportć par 
С. S. „Warta' (Poznan), Wisla, Cracovia et Garbar- 
nia (Cracovie) Legja, Polonia et Warszawianka (Var- 
sovie), les clubs L. К. S. et L. I. A. $. (Łodz) Pogon 
i Czarni (Lwow) et Ruch (Hajduki). 

En 1929 ont eu lieu trois rencontres internatio- 
nales pour disputer la coupe de l'Europe Centrale, 
les Polonais gagnant avec les Hongrois (amateurs) 
5:1, avec lAutriche (3:1) et resultat nul avec la 
Tchecoslovaquie (2:2). 

La representation de Football de la Pologne a 
disputć au total 39 matchs internationaux, en per- 
dant 17, gağnant 13; résultat nul 9 fois. 

Des 11 pays, avec lesquels des rencontres in- 
ternationales ont été disputées, ce n'est qu avec la 
Tchécoslovaquie, la Hongris et la Suéde, que nos 
résultats ont été négatifs. Les résultats obtenus Гап- 
née derniére par les équipes polonaises (Warta et 
Wisla) on Allemagne, et les défaites de cette année 
de certaines öquipes professionelles autrichiennes 
et hongroises en Pologne, temoiğnent d'une avance 
marquće en matiére de sport. 
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PATINAGE. 


lie patinage, que ce soit le patinage de vitesse 
ou de figures, se trouve encore а un niveau assez bas. 
П ne progressera probablement pas avant que des 
patinoires artificielles ne soient amćnaśćes. 


BOXE. 


Ce sport devient tres populaire dans toutes les 
régions de la Pologne. Les centres les plus impor- 
tants sont :Poznan, Silesie, Lodz et Varsovie. Les 
concurrents de Poznan ont obtenu 4 championnats 
de Pologne, les Silćsiens et les Lodziens 2. Les meil- 
leurs boxeurs sont: Gorny, Arski et Majchrzycki qui 
ont fait beaucoup de progres depuis la ІХ Olympiade. 

Les résultats suivants témoignent de la hausse 
exceptionnellement rapide du niveau de la boxe po- 
lonaise: on a obtenu comme résultats pendant les 
rencontres internationales: avec l'Allemagne 6:10 
avec la Tchécoslovaquie 12:4 et 8:8 (en dépit du wal- 
Кохет), avec l'Autriche 10:6 et 8:8 (malgré le walko- 
ver) avec la Hongrie (8:8). Le bilan des meetings in- 
terurbains, surtout pour Poznan et Lodz, est encore 
plus favorable. Аіпві р. ex. dernièrement Lodz a 
battu, à Budapest, la Bavière (9:7) et aussi Berlin; la 
Silésie a battu Breslau. Poznan a remporté des vic- 
toires entre autres, sur Leipzig, Munich, Prague et 
Berlin. у 


L'equipe nationale de bexe. 


GYMNASTIQUE. 


Ce sport est un des plus anciens et des mieux 
organisćs en Pologne. Le niveau de la gymnastique 
professionnelle aux barres et autres appareils n'est 
pas tres ćlevć. Les Polonais ont plusieurs fois dćbu- 
tć sur l'arene internationale (Sokol) en obtenant de 
bons rćsultats. 


ESCRIME. 


Son centre le plus important est Varsovie. Ne 
sont en faveur que le sabre et l'épée. Le fleuret est 
entierement nógligć. Le niveau de la classe supćrieu- 
re, niveau qui s'élève constamment, est suffisam- 
ment haut. En témoignent trois places obtenues au 
sabre par équipes à la IX Olympiade, une série de 
succès pendant l'année dernière et la dernière vic- 
toire sur ia Tchécoslovaquie par 1:9, et sur la Rou- 
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manie par 19:55. 

Les meilleurs maitres d'armes sont actuelle- 
ment Pappeć, Nycz, Segda, Laskowski, Zabielski et 
Szemplinski. En ce qui concerne les meetings inter- 
nationaux, les escrimeurs polonais ont pris part a 
17 tournois, en gagnant 8, perdant 8, resultat nul- 
une fois. En outre la représentation pour l'escrime 
a pris part aux championnats militaires de | Europe, 
en gagnant 13, perdant 5, résultat nul — 2 fois 
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L'equipe nationale d'escrime. 


NATATION. 


Se developpe trés rapidement en adhérants et 
quant au niveau sportif. L'annće 1929 a été a cet 
égard particulièrement décisive. Il faut s'attendre à 
un progrès ultérieur marqué, par suite de l'amélio- 
ration des conditions d'entrainement (des bassins 
couverts ont été aménagés). Plusieurs grands talents 
se sont fait remarquer. Les meilleurs résultats ont 
été obtenus par Bochenski (p. ex. 100 m. nage libre 
— 103). Jusqu'à présent les meetings internationaux 
n ont été que des défaites de la Pologne. 


TIR. 


Ce sport est très populaire en Pologne. Les con- 
ditions d'entrainement s"ameliorent chaque année. 
Plusieurs champions p. e. Rutecki, Wasowicz, Wrzo- 
sek,, peuvent être actuellement compris dans la clas- 
se européenne. 


POIDS ET HALTERES, LUTTE. 


Le sport des poids et haltères n'est pratiqué que 
dans quelques centres, particulièrement dans les cen- 
tres industriels. Les performances en certaines ca- 
tégories sont assez bonnes. 

La lutte est particulièrement populaire. Ses cen- 
tres sont: la Silésie, Varsovie et Lodz. Les cham- 
pions appartiennent à la classe européenne moyen- 
ne. Les champions polonais ne peuvent pas reven- 
diquer de grands succès aux meetings internatio- 
naux. 
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CYCLISME. 


S est developp€ tres considerablement ces an- 
nóes dernieres en се аш concerne le nombre des 
sportifs. En témoigne en premier lieu l'augmentation 
constante du nombre d'épreuves auxquelles prend 
part un très grand nombre de concurrents. De- 
quis deux ans on arrange ici selon la méthode fran- 
çaise le „Tour de Pologne". Les champions sur piste 
(Szamota, Koszutski, Lange) ont atteint un haut ni- 
veau sportif. Le nombre des pistes augmente gradu- 
ellement. 

En ce qui concerne les meetings internationaux, 
les résultats de ces rencontres méritent d'être notés, 
notamment le succés à 1 Olympiade à Paris, ou une 
seconde place a été obtenue à la course d'équipes de 
4 klm.; la victoire de Lange sur le champion Olym- 
pique Williams; la victoire de Szamota sur le cham- 
pion Olympique Beaufrand et sur le champion mon- 
dial Mazairac. 


L'équipn cycliste polonaise, seconde aux Jeux Olimpiques 
de Paris en 1924. 
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SKI. 


Le developpement de ce sport pendant les der- 
nieres annćes а ё{ё giğantesque. L'union comprend 
actuellement 50 clubs ayant principalement leurs 
sieges dans la partie meridionale du pays, ou se trou- 
vent les meilleurs terrains. Les principaux centres 
sont: Zakopane, Krynica, Lwow, Cracovie, Bielsko, 
Katowice, Varsovie et Wilno. Le nombre des pistes, 
quelques unes de grandes dimensions, a tres consi- 
derablement augmenté. Le niveau des champions 
égale le niveau des meilleurs concurrents de l'Europe 
centrale, Les champions les plus renommés sont: 1) 
Bronislas Czech, (le vainqueur dans la course de des- 
cente F:LS. en l'année 1929 et quatrième au classe- 
ment général (combiné) aux mêmes championnats) et 
2) Zdzislav Motyka. Le niveau des championnes est 
relativement encore plus haut. La meilleure est ac- 
tuellement la Staszel-Polankowa, le vainqueur aux 
courses féminines pendant les concours F. J. S.; Les 
plus connues à l'étranger sont les anciennes cham- 
pionnes Zietkiewiczowa, et Loteczkowa, qui ont eu 
une série de succès en France et en Italie. 

Il faut noter en outre que Żytkowicz a gagné 
le championnat de Roumanie et Czech et Miicken- 
brün ont remporté ceux d'Autriche de Tchéchosla- 
vaquie et de France. 
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BOBSLEIGH. 


Le manque d'un nombre suffisant de pistes соп- 
venables rend impossible la pratique de ce sport 
d'une maniére rationnelle et sa propagation. Par 
conséquent le niveau des champions est а реше 
moyen. 


HOCKEY SUR GLACE. 


Ce sport pratiquć jusqu a 1928 a peine par quel- 
ques clubs, a sensiblement gagnć en popularitć pen- 
dant ces dernieres annćes. Grace 4 cela, environ 50 
clubs ont pris part au championnat de cette апп2е. 
L'équipe étudiantine (A. Z. S.) qui pendant de lon- 
ques années, n'avait pas de concurrents en Pologne, 
et qui en 1929, ayant la représentation de la Pologne, 
a conquis la. I place aux championnats de l'Europe, 
па cette année gagné qu'avec реше le championnat 
de Pologne, disputé à „Теба“ (Varsovie) et ,,Pogo- 
nia) (Lwow). Un développement considérable du 
nombre joueurs et l'aménagement d'une première 
piste artificielle (4 Katowice) sont le presage d'un 
bel avenir pour le Hockey polonais. La Pologne va 
organiser l'année suivante un championnat d'Euro- 
pe et peut étre aussi ип championnat mondial a Kry- 
nica. 

La reprćsentation pour le Hockey a disputć еп 
totalité 27 meetings internationaux, еп gagnant 12. 
perdant 11, résultat nul 4 fois. En 1929 elle a obtenu 
une seconde place au championnat d'Europe et une 
quatrième place en 1930. 

L'équipe étudiantine A. Z. S. de Varsovie a gag- 
né le championnat universitaire mondial. 
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Les equipes representatives de hockey et de ski. 


HOCKEY SUR НЕВВЕ. 


Ce sport n'est pratiquć que dans les vojevodies 
occidentales. Son niveau monte graduellement, mais 
toutefois il est encore bas. Еп témoignent les defaites 
aux meetings internationaux avec la Tchécoslova- 
quie et la Hongrie. Un championnat a été acquis par 
le C. S. Lechja (Poznan). 


HIPPISME. 


Le haut niveau des cavaliers polonais aux cour- 
ses avec obstacles et aux courses plates a €t€ prou- 
vć par dinnombrables succes obtenus dans presque 
tous les pays de l'Europe et de l'Amérigque du Sud. 
Les resultats plus faibles des dernieres courses s'ex- 
pliquent par le manque actuel de bons chevaux. Un 
temarque derniérement des progres en équitation 
dans le manege, exercice qui а €t€ precedemment 
hégligé. Les cavaliers les plus renommés sont: Rom- 
mel, Krolikievvicz, Starnavvski, Szosland, Gzovvski, 
Rojcewicz, Zgorzelski, Toczek, Antoniewicz. Aux 
concours internationaux le bilan des prix obtenus 
par les ćquipes polonaises est impressionnant. 

En tout ont été gagnés: 7 „coupes des Nations”, 
ensuite 67 premiers prix, 68 — seconds prix, (parmi 
ces prix 3 „coupes des Nations”) 68 — quatrièmes 
prix, 47 — cinquiemes prix, 50 — sixiemes prix; 
autres prix — 362. - 
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JEUX SPORTIFS. 


Les plus en faveur sont: le Basket Ball, le Vol- 
ley-Ball, la Hazena et le Rugby. Le niveau de ces 
sports s"accroit continuellement. Les donnöes pour 
faire une comparaison avec le niveau ćtranger man- 
quent. 

Les centres principaux sont: Varsovie, Craco- 
vie, Lodz et Poznan. 


Grand_tremplin de Krokiew a Zakopane, ой ont eu lieu 
les concours de la Fédération Internationale de Ski. 
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АУІКОМ 


Ce sport, un des plus anciens еп Pologne, se dé- 
veloppe favorablement au point de vue du nombre 
des participants et des succes obtenus. L'union comp- 
te actuellement 45 clubs et 8000 membres. Les cen- 
tres les plus importants sont: Poznan, Bydgoszcz 
(Bromberg) et Varsovie. 

Les résultats obtenus par deux équipes, еп- 
voyées a la [Х-е Olympiade témoignent le mieux 
d'une hausse continuelle du niveau sportif. Ces ré- 
sultats sont: 3 places et le meilleur temps parmi les 
ćquipes continentales, aussi une premiere place 
et trois troisiemes places obtenues aux champion- 
nat Е. [. S. A. en 1929. En outre les Polonais ont ob- 
tenu le championnat du monde des universitaires 
pour le „ачайе“”. 


LAWN TENNIS. 


Cette branche de sport n'a acquis une plus gran- 
de popularité que pendant les dernieres années. Un 
accroissement énorme du nombre des joueurs et des 
courts, ainsi que l'aménagement de plusieurs courts 
couverts, font prévoir un brillant avenir pour le ten- 
nis polonais. Toutefois le tennis polonais, en ce qui 
concerne le niveau de la classe des champions, était 
jusqu a présent le plus faible en Europe et par suite 
tous les meetings pour disputer la „Coupe Davis" 
(avec l'Angleterre, le Danemark et la Belgique) ont 
abouti a des defaites marqućes. А la derniere ren- 
contre pour la ,,Coupe Davis” avec la Roumanie, la 

Połogne a vaincu par 3:2. On remarque depuis un 
an un progres en ce qui concerne le niveau de la clas- 
se des champions. Le Champion de Pologne est Sto- 
larow (Lodz) et la Championne Jedrzejowska (Cra- 
covie). 
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AUTOMOBILISME. 


Le nombre d'ćpreuves et de membres actifs des 
differents clubs augmente continuellement et paral- 
lement a l'accroissement de la circulation et du 
matćriel automobiles en Pologne. 

Le motocyclisme s'est développé en premier lieu 
dans les régions occidentales du pays. Le niveau des 
champions est assez ćlevć. 


Le quatre barré polonais-troisième aux Jeux 


de la IX Olympiade. 
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CASIMIR WIERZYŃSKI 
:МОКМІ >: 


Ma course a le Жу” du eoeur, ” 


du sang qui coule dans mes veines, `` 


Је suis la cadence du vent, 
le chronometre de I‘haleine. 


Mon pas fait tressaillir le sol, 
qu'il frappe, senore, ćlastique, 
Lorsque je franchis en .dansant 
l'Europe et la jeune Amérique. 


Legers, mes mouvements se suivent, 
chainons d"une chaine inlinie, 
Je suis le jalon de l'effort, 
je suis le record du genie. 


D'un bond, j'enjambe les tribunes 
aux cris des stades effrénés, 
Portć par le vent de mes ailes, 
par leur cyclone déchainé. 


Je scande le temps, j'accólere, 

jarrive а mon but sans effort, 
Dites а ces gens qu'ils se taisent 

oh, qu'ils ne clament pas si fort! 


Je ne veux point tous ces bravos 
ni сеНе tapageuse gloire: 
Je veux le repos recuelli 
sur le socle de la Victoire. 
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Casimir Wierzyński, 
auteur du „Laurier Olympique* 
I Prix au concours de poesie 


aux Jeux de la ІХ Olympiade 


Le prof. Ladislas Skoczylas, 
‘qui a obtenu le Ш Prix au 


concours de peinture aux 
Jeux de la ІХ Olympiade 


_«А 


Вг. Czech — le meilleur sauteur de ski аи tremplin 
a Zakopane, 


Le Colonel brev. Ladislas Kilinski, Directeur de l'Office 
d'Etat d' Education Physique et de Próparation Militaire. 


L”ATTITUDE DE L'ETAT A L'EGARD 
DE L”EDUCATION PHYSIQUE 
ET DU SPORT 


En traitant la question de l'attitude de l'Etat à 
l'égard du problème de l'éducation physique et du 
sport il faut relever que cette attitude a été des plus 
bienveillantes dès le moment meme, où la Pologne 
a reconquis son indépendance. Mais, hélas, les lut- 
tes pour l'indépendance qui ont pesé sur l'Etat pen- 
dant les premières années qui ont suivi la conclu- 
sion du traité de Riga , n'ont pas permis aux autori- 
tés de s'occuper a fond de ce problème. 

En effet le bureau pour les sports qui fonction- 
nait depuis 1921 auprès du Ministère de la Santé Ри- 
blique, Ministère qui n'était pas encore supprimé, et 
les Conseils vojevodiens de l'éducation physique n'é- 
taient pas à même de faire face au problême. 
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Ce nest ач еп Janvier 1927, grace à | initiative 
personnelle du Maréchal Pilsudski qua été créé 
L'Office National de l'éducation physique, qui a été 
chargé de diriger l'ensemble de l'activité de l'Etat, 
des communes et du public en matière d'éducation 
physique et de sport. 

L'Office National de l'Education physique a été 
institué en qualité d'organe exécutif des trois Mini- 
stères suivants: 1) des Cultes et de l'Instruction Pu- 
bliques, 2) de la Guerre et 3) l'Intérieur. Le Conseil 
Scientifique de l'Education Physique, composé de 
représentants des trois Ministères intéressés et de 
25 autres membres, choisis parmi les savants, les 
experts et les personnes qui se sont distinguées par 
leur activité en matière d éducation physique et de 
sport, jouent le rôle d'un organe consultatif tech- 
nique. 

Des assemblées plénières du Conseil ont été con- 
voquées trois fois. Le Conseil Scientifique le l'E. P. 
a traité pendant les séances susmentionnćes, les 
questions suivantes: 

1) loi sur l'éducation physique obligatoire, 2) 
insignes, décernées par l'état pour bons résultats 
en matière de développement physique, 3) Inspec- 
tion médicale de l'E. Р. et du sport, 4) Organisation de 
l'Institut Central de l'E. P., 5) Procédés à adopter 
pour po: voir mesurer et contrôler les progrès en 
matière и ducation physique. 

Les décisions qui ont été prises ont servi plus 
tard de directives pour l'activité de l'Office Natio- 
nal de l'E. P. et de l'Entrainement Militaire, 

En même temps que cet Office et ce Conseil, ont 
été crées sur tout le territoire de l'Etat, des Comités 
d'éducation physique dans les vojévodies, dans les 
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districts et dans les villes, dont la composition com- 
prend, en outre des reprćsentants officiels, des au- 
torités et des associations autonomes (communes), 
des représentants éminents du public et du monde 
sportif. Les Comités sont présidés d'office par les 
vojévodes, par les Starostes et par les Maires des 
villes. Les Comités sont chargés de veiller sur l'é- 
ducation physique et le sport dans la région qui leur 
est conłiće et de donne: un appui financier et tech- 
nique aux organisations d'ćducation physique et de 
sport. Les ressources, dont les Comités disposent 
pour leur activité, proviennent en premier lieu des 
crédits alloués par les assiciations autonomes (com- 
munes), puis des collectes publiques et des bénéfices 
obtenus par l'organisation de manifestations spor- 
tives; en dernier lieu viennent les subventions de 
l'Etat. 

L'Office National de l'E. P. a pour organes exé- 
cutifs les offices régionaux d'E. P. qui sont au nombre 
de 10. Dans chaque district se trouve un centre ré- 
gional d E. P., qui est chargé de former en masse des 
instructeurs d'exercices physiques et des aides — 
instructeurs pour les organisations d'E. P. et spor- 
tives. 

Deux régions, à la suite de conditions spéciales 
de terrain, ont non pas un, mais deux centres dE. Р. 
Chaque centre dE. Р. possède une consultation spor- 
tive et médicale. 

L'enseignement d'instructeurs diplomés et de 
moniteurs d'éducation physiqque se fait en premier 
lieu à l'Institut Central d'Education Physique (С. 1. 
W. F.) qui se trouve à Bielany près de Varsovie, dont 
il sera parlé ailleurs. 

Indépendanmment du С. I. W. Е. deux cours 4 Е- 
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ducations Physique existent pres des Universités de 
Cracovie et de Poznan. Ce sont des cours de deux 
et trois années. En outre un cours d'éducation phy- 
sique, annexé a une chaire d'anthropologie, existe 
à l'Université de Lwow; puis, deux consultations 
sportives et médicales et des laboratoires préposés 
a la solution des problemes spéciaux de l'éducation 
physique existent a l'université de Varsovie, pres les 
cliniques des maladies internes et de physiologie. 
Ces cours et ces laboratoires universitaires tendent 
en premier lieu à rendre l'étude théorique et prati- 
que en matière d'éducation physique accessible aux 
futurs médecins, pédagogues, instituteurs, qui font 
leurs études dans ces universités. De cette manière 
à l'avenir les instructeurs et les moniteurs d'éduca- 
tion physique, spécialistes de valeur, seront secondés 
par des médecins, des précépteurs et des éducateurs 
de la jeunesse, ayant tous reçu une préparation adé- 
quate. 

Pendant les mois d'été l'Office National де ТЕ. P. 
organise par l'intérmédiare de ces organes exécutifs 
des camps d'été ЧЕ. Р. pour la jeunesse des deux 
sexes et apporte son concours à beaucoup d'organi- 
sations dE. Р. et de sport pour l'organisation des 
camps de ce genre. 


De cette façon quelques dizaines de milliers de 
jeunes gens des deux sexes obtiennent chaque année 
la possibilité de passer de 4 à 6 semaines au grand 
air à l'abri de tentes, en consacrant tout ce temps 
aux exercices physiques et aux sports, pratiqués 
sous la direction d'instructeurs qualifiés et sous le 
contróle de medecins et d'instituteurs. 

es camps d'été d'E. P. organisés par l'Office 
National d'E. P. ont le caractere de cours pour in- 
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structeurs et constituent de ce fait un complement 
au travail des centres régionaux dE, Р. en matiére 
d'enseignement en masse de moniteurs d'exercices 
physiques et d'aides — instructeurs d'E. Р. et de 
sport. 

L'Office National d'E. Р. des ses débuts et paral- 
lélement a l'enseignement des instructeurs dE. P. a 
pris l'initiative d'activer dans le pays la construction 
d'aménagements sportifs. En plus des conseils tech- 
niques, donnćs par I'Office a beaucoup d'institutions, 
de communes et d"orğanisation en ce qui concerne 
l'élaboration de projets et la construction d' amćna- 
gements sportifs, l'Office National dE. P. pendant 


Les lieutenats Gzowski, Starnawski et Zgorzelski 
qui remporterent la Coupe des Nations en Amerique. 
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les deux premiéres années de son fonctionnement a 
contribuć efficacement par une aide financiére a la 
construction d'une série d'amćnagements sportifs, 
ayant un caractére d'installations modeles ou pou- 
vant servir a des fins de reprćsentation officielle. 
Les résultats de l'initiative de l'Office Natio- 
nal d'E. P.peuvent être le mieux appréciés en con- 
sultant le tableau ci-aprös qui témoigne de l'accrois- 
sement ćnorme du nombre des installations spor- 


tives: 

Enumération 1918 1926 1928 
Cours pour jeux sportifs „ 87 389 706 
Pistes et stades pour athlétisme 72 345 631 
Piscines stables et provisoires 25 52 82 
Débarcadères pour bateaux 

à rames et à voiles . . 19 47 70 
Pistes pour cyclisme , . , 1 5 13 
Courts de tennis 2... 96 342 557 
Pistes pour hippisme . . . 8 13 26 
Jardin „Jourdan“ (pour enfants) 2 1 18 
Pistes pour bobsleigh. . . 2 9 24 
Pistes de shi „ . "a ~ — — 9 
Salles de gymnastique . . 173 317 269 


Le nombre des sportifs prenant part aux con- 
cours qui en 1929 etait pour toutes les branches de 
sport. ćgal a 43.228 personnes, a atteint еп 1926 le 
chifire de 172.184 et en 1928 celui de 223.981 per- 
sonnes. 

Le controle medical en matière d'éducation phy- 
sique et de sport a été organisć de maniére а doter 
chaque centre d'E. Р. d'une consultation sportive et 
médicale pour les membres des association d'E. P. 
et de sport. En outre une série de villes organisént, 
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ауес l'appui de l'Office National d'E. P., des cen- 
tres urbains d'E. P. et des consultations urbaines 
sportives et médicales. İndependamment de’ cela 
les sportifs profitent assez largement de l'assistan- 
ce et des consultations des médecins militaires et 
communaux. 

En plus de toutes ces nombreuses formes d'aide 
et d'assistance, les autorités gouvernementales don- 
nent leur appui financier, dans la mesure du possible, 
à toutes les branches du sport qui ne peuvent se suf- 
fire à elles-mêmes, pour leur permettre d'avoir des 
entraineurs et d'établir un contact avec l'étranger. 


Col. Dual Osmolski, 
Directeur de l'Institut Central 
d'Education Physique 
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LINSTITUT CENTRAL 
DEDUCATION PHYSIQUE 
A VARSOVIE 


L'Institut a été сгёё de la maniére suivante: 

Sur un terrain, appartenant a l'Etat a été bâti 
un groupe spécial de bâtiments, on y a transféré ГЕ- 
cole Centrale Militaire de Gymnastique et de 
Sports, et l'Office National d'Education Physique et 
1929—1930 ces deux institutions sous une direction 
on a réuni depuis le début de l'année scolaire de 
commune et par un programme commun. 


INSTALLATIONS, 


Une voie ferrée d'accès pour le transport de 
matériaux, d'une longueur d'un kilométre a été con- 
struite et en outre des rails ont été posés pour voies 
étroites d'une longueur totale de 6 kilomètres. Les 
travaux ont exigé 5.500.000 briques, 43.200 tonnes 
de béton armé, 550 tonnes de {ег etc. De vastes tra- 
vaux de nivellement et d'aménagement de pistes ont 
été accomplis, on a fertilisé la terre et raffermi le 
terrain des pistes et des routes. 


La première pierre a été posée le 23 Juin 1928. 
Le 5 Novembre 1929 à été ouvert le premier cours 
à l'Institut dans son nouveau bâtiment, dont la con- 
struction n'était pas encore totalement achevée. La 
période de construction a duré seulement 15 mois, 
dont plusieurs mois étaient ceux de l'hiver de 1928— 
1929, exceptionnellement rigoureux. Au début de 
l'année scolaire 1929—30, 90% des travaux de ma- 
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çonnerie et 25% des installations ćtaient dćja ache- 
vés. 

Le bloc principal des bâtiments, ayant la-forme 
d'un rectangle, ouvert d'un coté, se compose: 

a) de trois salles de gymnastique, notamment: 
une grande salle pour réceptions (15 X 30 m) et 
deux salles de 13 X 24 m. 

Les salles ont une hauteur de 6,5 m. et sont 
flanquées, des deux côtés par des vestiaires et des 
installations de douches; des galeries ouvertes, aux- 
quelles donne accès un corridor, entourent le haut 
des salles. 

b) le hall des exercices, d'une longueur de 130 
mètres et d'une largueur de 22 mètres, est une 
énorme batisse de 10 mètres de hauteur, soutenue 
par 26 poutres en béton armé. Les salles, éclairées 
par des fenêtres, posées haut, et n'ayant aucun pi- 
lier et aucune construction en relief sur les murs, 
sont bien aménagées pour l'athlétisme, pour les jeux 
et les sports en hiver, pendant le mauvais temps 
et pendant les périodes de clôture des stades et des 
pistes. Aucune institution étrangère ne possède un 
tel hall, c'est une nouvelle conception polonaise dans 
ce domaine. Grace à la construction d'un tel hall il 
est possible de mettre à couvert, sens perte de temps, 
200 personnes faisant des exercices. On maintiendra 
dans ce hall pendant les froids, une température de 
6° C. Le terrain dans le hall est arrangé d'une ma- 
nière spéciale (couche de cendrée). Un balcon est 
aménagé pour les spectateurs le long d'un des deux 
murs de la largeur. Au dessous de ce balcon se trou- 
vent les vestiaires et les douches. 

Les sorties, du côté de la longueur de la salle, 
mènent directement à la piste qui se trouve à côté. 
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с) La piscine est аггапбёе dans ип batiment spć- 
cial qui contient, outre la piscine, les vestiaires, les 
douches, les tribunes, le buffet, la buanderie et le 
весһоіг, Dans les souterrains se trouvent les instal- 
lations du chauffage central de l'Institut. Le hall, 
ой se trouve la piscine, a 10 métres de hauteur et 
une superficié de 34 24 métres, il est amplement 
éclairé du plafond. La superficie du bassin de 25 X 
12 m, la profondeur maxima est de 3,5 т. L'excava- 
tion du bassin est en beton armé, l'eau у est chauf- 
fée, courante et chimiquement purifiée. 

а) La section scientifique a a sa disposition, en 
plus de Гаша (salle de séance), deux salles de clas- 
ses (80 siéges). 

Ста chambres au rez -de chaussée sont réservées 
aux laboratoires du Conseil Scientifique. 

е) Le laboratoire biométrique occupe 8 cham- 
bres (avec installations Rentgen, de cardiographie, 
de photographie (silhouettes) etc. 

f) L'institut d'anatomie et de mécanique des 
mouvements, occupe 5 chambres, l'institut physiolo- 
giqque et l'institut chimiqque et physique — 5 cham- 
bres, pour les autres travaux théoriques des cabinets 
spéciaux sont aménagés. 

Le laboratoire des étudiants de | Institut d'ana- 
tomie occupe une superficie de 21 mètres de lon- 
gueur et de 4 mètres de largeur. 

Seront achevées en 1930: 

6) 1) L'aula (salle des séances), dont les dimen- 
sions sont 12 m X 11 m, et qui pourra contenir 240 
auditeurs et 2) une série de chambres et de salles 
réservées aux chancelleries et aux institutions scien- 
tifiques (physiologie, chimie, et physique, biblio- 
thèque, musée). 
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h) Ге Бос central contient еп outre deux clubs, 
un internat, ayant a sa disposition 60 chambres et 6 
salles, un infirmerie, (12 locaux), des terrasses pour 
bains de soleil et plusieurs batiments pour loger le 
personnel enseignant. 

Le bloc des batiments, reservćs aux femmes, est 
éloigné de 150—200 metres du bloc principal, et se 
trouve a proximité du hall, des exércices et des pi- 
stes. Il contient un internat pour 60 étudiantes, logées 
a deux, dans des chambres, mésurant 18 m’. Les 
chambres ont des lavabos, comme il s'en trouve dans 
les hótels, avec eau courante, chaude et froide; el- 
les sont dûment meublées de tables, d' armoires, de 
fauteuils et de lits-canapés. 

L'internat a à sa disposition une cuisine spé- 
ciale et une salle а manger. 

Dans chaque corridor se trouvent des salles de 
bain, des cabinets de toilette, des chambres pour 
repasser le linge etc. 

L'internat dispose d'une salle spéciale de gym- 
nastique d'une dimension de 24 X 13 metres. Il pos- 
séde en outre: une piste sur gazon, entourée d'une 
haie vive, une terrasse sur le toit pour bains de so- 
leil, et un amphithéatre pour les exercices plastiques 
aménagé dans une excavation (plus bas que le ni- 
veau de la terre). 

Le stade principal, avec une piste de 400 m. est 
arrangé sur une pelouse de gazon, obtenu par Геп- 
semencement d'une couche de 25 centimétres de ter- 
re fertile, apportée ad hoc, par un mélange spécial 
de graines d'herbes. Се stade a son niveau supérieur 
a la hauteur de la ligne qui serait tirée entre les po- 
teaux des buts, a leur base. La piste, pour plus d'ćla- 
sticité a recu une couche de tourbe recouverte de 
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scories. Sur ип İond de sable (sans drainage) sont po- 
sées: une couche de briques cassées menu, dune 
ćpaisseur de 15 centim, 10 centimetres de scories, 
3 centim, de tourbe, 6 centim, d'un mólange d'argile 
et de gros sable. 


Un autre stade avec une piste de 500 metres; 
en outre un stade special sur gazon pour jeux mobi- 
les. En outre une route de circuit, qui est couverte 
de scories, aplanie a Га14е d'un rouleau compresseur 
et qui peut servir pour des courses de longue di- 
stance. 


Le court principal de tennis est obtenu en ргё- 
parant le sol jusqu'a une profondeur de 2,50 m. A 
côté se trouvent des terrains pour 6 courts ordinai- 
res sur terrain naturel, 

Le reste du terrain est occupé par le beau parc 
de l'Institut situé sur un terrain ondulé. On a le 
projet d' arranger dans ce parc ombragé de vieux pins 
et de vieux chénes, des camps de cours de vacan- 
ces. 


LES COURS. 


L'Institut a un cours principal d'une durée de 
deux ans et des cours d'une durée moindre; recom- 
mandés par le Ministère des Cultes et de l'Instruc- 
tion publique ou bien par le Ministére de la Guerre. 

Le cours principal pour les civils (étudiants et 
étudiantes) est organisé de la maniére suivante: les 
étudiants suivent pendant les vacances un cours d'es- 
sai de 2 semaines; ce cours est organisé spéciale- 
ment afin de pouvoir faire le choix des meilleurs 
candidats et permettre aux personnes refusées, de 
choisir une autre carriére. 
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Les candidats acceptös зе presentent еп autom- 
ne pour le premier trimestre, qui dure jusqu'a Noel. 
Ce cours est suivi par un cours de ski et par un se- 
сопа trimestre, ensuite a lieu, en été, un séjour de 
dix semaines dans un camp pour l'apprentissage du 
mótier d'instructeur. 

Pendant la seconde annće les ćtudes suivent le 
méme cours, moins le séjour au camp. 

Les officiers, admis au cours, le suivent pendant 
un an (selon un programme special). Ce cours de 
deux ans exige un travail qui dure au total plus de 
200 jours. Il y a 36 heures de travail par semaine. 
Le mercredi et le samedi les aprés-midi sont libres. 
Pendant la période d'hiver les classes durent de 8 
heures a 15 heures, pendant la période d'été de 8 a 
12 heures et de 17—19 heures. 

Les personnes, ayant terminé le cours de deux 
ans, ont le droit de passer un examen d'instituteur 
devant une commission nommée par le Ministere 
des Cultes et de İTnstruction Publique, et, l'ayant 
subi’ — de recevoir la place de moniteur d'éducation 
physique dans les ćcoles secondaires et supérieu- 
гез. 

Il est prévu, qu'il sera possible de retenir quel- 
ques étudiants pour une troisième année d'études 
afin de leur permettre d'acquérir des connaissances 
spéciales dans différents domaines des sciences théo- 
riques. 

Les cours, recommandés par le Ministère de la 
Guerre, sont les suivants: 

des cours de trois mois de gymnastique sporti- 
ve pour les officiers: 

des cours de six mois de sports pour les sous- 
officiers. En outre; 
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des cours, de 4 а 6 semaines, pour les volontai- 
res de l'entrainement militaire et pour les instruc- 
teurs des organisations pour la jeunesse. ° 

Les cours recommandés par le Ministëre des Cul- 
tes et de llnstruction publique sont: les cours d'in- 
struction complémentaire pendant les vacances et 
Jes cours de spécialisation (dans quelques branches 
de sport seulement). 


LE PROGRAMME DES ETUDES. 


Le programme réglant les matiëres d'enseigne- 
ment et le nombre d'heures réservé à chacune de ces 
matiëres est etabli comme suit pour le cours principal 
de deux ans, 


Leçons et Travaux pratiques 


1 Anatomie et mécanique des mou- 


vements 2 2,25 „m Т 771228 heures 
2) Antropologie . 10 
3) Organisation de 1" E.P. et de Ventrai- 

nement militaire . . . 577 0 
4) Biologie et biometrie . . . . . 70 
siESEnhysiologie . "ZRT ШИС ы 
6) Physique et chimie . . 60 
7) Gymnastique médicale et massage 30 
8) Hygiène générale et scolaire 50 
9) К des exercices physiques . 20 
10) Etudes pour connaitre le pays natal 26 
11) Pódagogie . . e 60 
12) Aide enicas azca. лет 730 
13) Psychologie. . . . 50 
14) Instruction militaire et E 57— 
15) Sociologie NRC но 
16) Technologie . . . ee CAT 
17) Théorie de la gymnastique рту 1290 
18) 7 des sports . . 100 
19) ñ et histoire del Peductaion 

physique k: сы Ты 8.0 


Total 1010 heures 
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Exercies 


Section masculine Section feminine 


1. Gymnastique . . . 288 326 
2, Exercices holi és 112 114 
3. Jeux mobiles. . . . 26 12 
4, Жж SDOTUIS теа 422 95 
5, Natation кашта 40 40 
6. Athlétisme . . . . 104 84 
7. Га lutte a la bafonnette 30 — 
S Bose №: ВЕ. <. 2. 52 — 
or o n e aa 15 =>. 
WOmescrime ~ "~. 113 96 
11. Danses populaires. . 40 50 
12. Rythme & plastique . — 65 
TST Ski хасыл Too 190 


Total: 1.132 heures 1,132 heures 
En dehors de ces heures: aviron, cyclisme, tir etc. 


LES ETUDIANTS. 

Les candidats qui veulent suivre le cours prin- 
cipal de l'Institut doivent présenter leurs demandes 
par écrit à la Direction de l'Institut. 

Les candidats doivent: présenter un certificat 
de fin d'études („та та“) (gymnase, école reale ou 
séminaire), avoir atteint l'age de 18 ans, avoir un сег- 
tificat de bonne santé et avoir les dispositions re- 
quises pour le métier d'instructeur physique. 

Les demandes doivent être faites en juillet. Les 
candidats seront soumis à des épréuves de leurs fa- 
cultés physiques, à un examen dómical et à des 
épreuves psychophysiques. 

Les officiers sont admis au cours d'un an par 
ordres spéciaux du Ministère de la Guerre — aux 
autres cours — par ordre des Chefs des Corps 4 Аг- 
mée, selon un roulement spécial. 


61 


Le nombre des etudiants est de 40 — pour le 
groupe masculin et de 30-pour le groupe feminin, en 
tout — 70 personnes, ce qui fait 140 personnes pour 
les deux cours annuels. Il у a еп outre 200 officiers 
au cours principal. 

En 1929—30 l'Institut a admis: à ses cours: 66 
etudiantes, 57 étudiants et 45 officiers. 


L'INTERNAT. 


Les études à l'Institut diffèrent foncièrement des 
études universitaires du fait que les étudiants doi- 
vent loger et se nourrir à l'Institut afin de profiter 
au mieux du temps dont ils disposent et pour ne pas 
être fatigués par un surcroit de travail qu'ils auraient 
à faire, s'ils avaient à gagner leur vie. 


Ceci permet à la Direction de contrôler la 
nutrition, le sommeil et le genre de vie des étudiants. 
Tout cela est nécessaire pour garantir à la jeunesse 
étudiantine de bonnes conditions hygiéniques. 

Les frais d'internat sont fixés chaque année et 
leur payement effectué mensuellement selon le 
nombre des cours passés à l'Institut. 

L'Institut fournit aux étudiants tout ce dont ils 
ont besoin en fait de nourriture et les loge (une 
chambre pour deux). Les chambres sont meublées, 
l'éclairage et le chauffage sont compris dans le prix 
de la chambre. Une somme supplémentaire est perçue 
pour frais de bureau, pour le repassage du linge, 
l'abonnement à la bibliothèque et les soins médi- 
caux. 
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ГА PRESSE SPORTIVE 


La presse sportive polonaise a fait de tres grands progrćs 
pendant les dernieres annćes. Voici la liste des principaux or- 
ganes: 

„PRZEGLĄD SPORTOWY“ — 10-е année — parait 2 fois 
рат semaine, Adresse: Varsovie, Marszałkowska 34 

»STADJON" — 8-е annće—hebdomadaire. Adresse: Varsovie, 
Galerja Luxemburga. 

“START” — 4-е année — bi-hebdomadaire, organe du sport 
fóminin. Adresse: Varsovie, Górnośląska 20. 

„SPORT WODNY" — 6-е année — bi-hebdomadaire, organe 
des sports nautiques. Adresse: Varsovie, Galerja Luxemburga. 

„SPORT ZIMOWY” — 2-е année — mensuel, traite les ques- 
tions des sports d'hiver. Adresse: Varsovie, Galerja Luxemburga. 

„МА“ — 2-е année — mensuel, organe des sports d'hiver. 
Adresse: Krakow, Studencka 27. 

„STRZELEC" — 10-е année — hebdomadaire. Adresse: Var- 
sovie, Długa 50. 

ə «WYCHOWANIE FIZYCZNE" — 11-е année — mensuel, 
traite les questions de l'éducation physique. Adresse: Poznań, 
Chełmońskiego 20. 

“AUTOLOT“ — 3-е année — hebdomadaire, traite les ques- 
tions des sports mecaniques. Adresse: Varsovie, Szkolna 8. 

„NA STRAŻY ‘— 4-e année — bi-hebdomadaire, organe de 
la preparation militaire. Adresse: Katowice, ul. Jagielońska. 

SPORT‘ — 1-е année — hebdomadaire. Adresse: Katowice, 
Pocztowa 11. 

AUTO" — 9-е année — mensuel, organe des automobilclubs 
de Pologne. Adresse: Varsovie. Szucha 10. 
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„ЈОМАК" — 2-е année — hebdomadaire, organe de la pré- 
paration militaire. Adresse: Poznań, Babińskiego 2. 

„MŁODY LOTNIK" — 2-e annće — mensuel, traite les ques- 
Hons de l'aćronautique. Adresse: Varsovie, Chmielna 27. 

„KURJER SPORTOVVY”—-6-e annee—hebdomadaire. Adresse: 
Cracovie, Wielopole 1. 


Les ağences telegraphiques: 


ACENTROSPORT” — 6-е année — communiqué quotidien. 
Adresse: Varsovie, Marszałkowska 48. 

„РАТ“ — supplément sportif quotidien. Adresse, Varsovie, 
Mokotowska 14. 

„POLSKIE RADJO” — supplément sportif quotidien par 
radio. Adresse: Varsovie, Zielna 25. 


Le Secrétariat de l'Association des Journalistes et Publicistes 
Sportifs de Pologne se trouve à Varsovie, rue Szkolna 8/3. 


